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TEXT BOOKLET - INSTRUCTIONS TO CANDIDATES

* Do not open this booklet until instructed to do so.

* This booklet contains all of the texts required for Paper 1 (Text handling).

* Answer the questions in the Question and Answer Booklet provided.
LIVRET DE TEXTES - INSTRUCTIONS DESTINEES AUX CANDIDATS

® Ne pas ouvrir ce livret avant d’y étre autorisé.

* Ce livret contient tous les textes nécessaires a 1’épreuve 1 (Lecture interactive).

* Répondre a toutes les questions dans le livret de questions et réponses.
CUADERNO DE TEXTOS — INSTRUCCIONES PARA LOS ALUMNOS

* No abra este cuaderno hasta que se lo autoricen.

* Este cuaderno contiene todos los textos requeridos para la Prueba 1 (Manejo y comprensién de textos).

* Conteste todas las preguntas en el cuaderno de preguntas y respuestas.
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TEKST A WYJDZ ZE SKORUPY

caragraf 5
Aby stwierdzi¢, ze ma si¢ dobre relacje z innymi ludzmi, trzeba pokocha¢ samotnosé.
Pacjentom, ktorzy narzekaja na nieumiejetno$¢ nawiagzywania kontaktow z innymi, czesto
zapisuj¢ odosobnienie — méwi jeden ze znanych, polskich psychologéw. Zazwyczaj s tym
zaskoczeni. Nie mogg zrozumie¢, ze kto nie daje sobie rady, sam z soba, nie da sobie rady z
innymi. Podczas randek z samym soba powinno si¢ robi¢ przyjemne rzeczy, np. stuchaé
muzyki czy spacerowa¢. Okazuje sig, iz pacjenci dostrzegaja przyjemnos$¢ przebywania we
wilasnym towarzystwie. Zauwazaja wtedy, ze moga robi¢ rzeczy, ktorych nie zrobiliby w

towarzystwie innych. 'aragraf Q

Ludzie samotni maja zbyt niskg samooceng. Podczas rozmow z innymi sa §wiecie przekonani,
ze otoczenie od razu dostrzega i potgpia ich niesmiato$¢. Aby to zmieni¢ musza da¢ sygnal
otoczeniu, ze nie wstydza si¢ samych siebie. Chodzenie z pochylona glowa i unikanie
spojrzen innych nie zachgcaja do wzajemnego poznania sie. Terapeuci radza nie$Smiatym, aby
na przyktad usmiechneli si¢ do tego, kto wyda im si¢ sympatyczny, badz wrecz sami podeszli
do kogos$. Nawiazywanie kontaktow z innymi jest umiejgtnoscia, ktora, jak wszystko, trzeba

cwiczy¢. Qaragraf 3

Wigksze szanse na zdobycie przyjaciot maja ci, ktorzy potrafig stucha¢ innych. Wtracajac do
rozmowy zdania w rodzaju: ,, To bardzo ciekawe, co pan méwi” albo ,, Niewiele wiem o tych
sprawach, ale cieszg¢ si¢, ze panig poznatem”, szybciej nawigzuje sie z nim kontakt.
Natomiast, fatalnym btedem jest przerywanie cudzej wypowiedzi. Rozmoéwca moze wowczas
odnies¢ wrazenie, ze tak naprawde wcale nie interesujg cie jego przezycia i ze masz ochote
mowic tylko o sobie. Jesli dasz si¢ pozna¢ jako uwazny i wrazliwy stuchacz, jest niemal
pewne, ze rozmowca poczuje w tobie bratnia dusze.

° aragraf q

Niekoniecznie znajomo$¢ musi zaowocowaé przyjaznia. By naprawde zblizy¢ sie do siebie,
trzeba si¢ powoli na siebie otwiera¢. Osobom cierpiacym z powodu samotnosci, to wiasnie
sprawia najwiekszy klopot. Niecierpliwos¢ nie ulatwia budowania wzajemnych, bliskich
relacji. Bardzo czesto, nie chcac traci¢c ani chwili, zarzuca sie przysztego przyjaciela
telefonami i propozycjami spotkan. Nagle okazuje sig, ze ten kto§ jest skrepowany
nadgorliwoscia i ucieka. Samotni powinni wiec, uzbroi¢ sie w cierpliwo$éé¢ i powoli zjednywaé
sobie ludzi.
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Tadeusz Rozewicz

, List do ludozercdw ”

Kochani ludozercy

nie patrzcie wilkiem

na cztowieka

ktory pyta o wolne miejsce
w przedziale kolejowym

zrozumcie
inni ludzie tez majq
dwie nogi i siedzenie

kochani ludozercy

poczekaijcie chwile

nie depczcie stabszych

nie zgrzytajcie zebami
zrozumcie

ludzi jest duzo bedzie jeszcze
wiecej wiec posuncie sie troche
ustgpcie

kochani ludozercy

nie wykupujcie wszystkich
Swiec sznurowadet i makaronu
Nie méwcie odwrdceni tytem:
ja mnie mdj moje

moj zotadek mdj wios

moj odcisk moje spodnie

moja zona moje dzieci
moje zdanie

Kochani ludozercy

nie zjadajmy sie Dobrze

bo nie zmartwychwstaniemy
Naprawde

Turn over/Tournez la page/Véase al dorso
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PORTRET ANNY
CZERWINSKIEJ -

TEKST C

Szlachetna rywalizacja ZNANEJ POLSKIEJ

Wedlug Anny, alpinizm nie zawsze jest szlachetng rywalizacja. S HIMALAISTKI
W wysokich gorach kazdy powinien liczy¢ tylko na siebie i1
nikomu nie ufac.

- Kiedys, podczas ataku na szczyt Everestu okazalo sig, ze jedna
z moich dwoch butli z tlenem byla w polowie pusta — opowiada
Anna Czerwinska. Prawdopodobnie ktos ja sobie pozyczyl i
potem niepelng zostawil. Na o$miu tysiacach metréow zuzywa si¢
od 2 do 4 litrow tlenu na minutg. Gdy go zabraknie, czlowiek
traci bardzo szybko sily. Kiedy wigc osiagngtam poludniowy
wierzcholek Everestu 1 stwierdzilam, ze tlen si¢ konczy, bytam o
krok od rezygnacji. W koncu jednak zdecydowalam, Zze muszg
wspina¢ si¢ dalej, aby zrealizowal swoje marzenie; zdobyé
najwyzszy szczyt Swiata.

Negatywne wspélzawodnictwo

Dlaczego wspinasz si¢ samotnie, rezygnujac z wygody i
bezpieczenstwa wypraw zespolowych?

- Nie mam z kim si¢ wspina¢ — odpowiada. Kazda wyprawa
kosztuje kilkadziesiat tysiecy dolarow. W Polsce nietatwo o
sponsorow, a alpinistow przewaznie nie sta¢ na takie wydatki.
Ponadto  wyprawa  zespolowa wcale nie gwarantuje
bezpieczenstwa. W decydujacym momencie koledzy moga nie
udzieli¢ pomocy, bo walcza o swoje sukcesy lub po prostu nie
zauwaza stabosci partnera. Alpinizm jest najbardziej obciazony
duchem negatywnego wspolzawodnictwa. Ludzie gotowi sa na
niejedno, aby przypisa¢ sobie pierwsze przejscie. Na wielkich
scianach toczy si¢ czasem nieczysta gra.

Ryzykowna gra

W swojej ponad trzydziestoletniej karierze alpinistycznej ma na
koncie: dwa os$miotysigczniki — Broad Peak i1 Nanga Parbat,
wyprawg na potudniowy filar K-2. Pomimo urazéw wyrusza na
kolejne wyprawy, bo jak twierdzi: Wspinaczka to naldg i sposob
zycia.

- Jadac na wyprawg porzucam cywilizacj¢ i wiem, ze odtad nie
da si¢ niczego przewidzie¢. Na moich oczach powstaje kawatek
historii. Najwigksze emocje to szczytowy atak. Ale w gorach
goni¢ nie tylko za adrenaling — kusi mnie tez przygoda i walka.
W goérach zZycie ma inna wartos¢. Tu, na dole monotonia, w
dodatku latami mozna, np. chorowaé, czy umieraé w
cierpieniach. A w gorach smier¢ przychodzi szybko, wigc jej nie
przeraza.

Duch Géry

Anna wierzy w przychylnos¢ himalajskich bogow. Wierzy w
Ducha Gory. Nim w maju ubieglego roku rozpoczgla szczytowy
atak w Himalajach, razem 2z Szerpami uczestniczyla w
tradycyjnej tybetanskiej mszy. Jak oni prosita Gorg, by pozwolila
jej wejs¢ na szezyt. Wezesniej ta sama Gora odtracila ja trzy razy.
Anna twarda, przebojowa racjonalistka, doktor nauk
farmaceutycznych, zawsze panuje nad stresem 1 emocjami.

A moze tylko udaje, skoro prosita o pomoc duchy?
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TEKST D

Paragraf 1 }

Sezonowa depresja jest
depresja cykliczna,
wywotang brakiem $wiatta
stonecznego. Pojawia sie na
tych szerokosciach
geograficznych, gdzie
pozna jesienia i zima jest go
mniej. Depresja sezonowa
powoduje u chorego
glebokie poczucie smutku i
beznadziejnosci. Do innych
objawow naleza: nadmierna
senno$¢, duzy apetyt,
wyrazny brak energii i
apatia.

Paragraf 2 P

Dolegliwos$¢ ta wystepuje
najczesciej pomiedzy 30 a
60 rokiem zycia.
Trzykrotnie czesciej
zapadaja na nia kobiety niz
mezczyzni. Ostatnie
doniesienia z dziedziny
genetyki wskazuja, ze jest
ona chorobg dziedziczna.
Na zachorowania czesciej
sq narazeni mieszkancy
Norwegii, Finlandii albo
Polski. Nie zaobserwowano
natomiast zaleznosci
pomigdzy pojawieniem si¢
choroby a poziomem
wyksztafcenia i rodzajem
wykonywanej pracy
zawodowe;.

Paragraf 3

Przyczyny sezonowe;
depresji nie sa jednak tak do
konca znane. Wiadomo
jednak, ze najwazniejsza,
zewnetrzng przyczyna jest
niedostateczna ilo$¢ §wiatta
stonecznego,za$
wewnetrzna — zmniejszona
wrazliwosc¢ siatkowki na to
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swiatlo. Ten defekt
powoduje, Ze mniej $wiatta
wpada do oka. Po prostu
siatkowka nie reaguje na nie
w dostatecznym stopniu, a
wigc mniej sygnalow
swietlnych dociera do
mozgu, a Scislej do
podwzgorza.
Niedostatecznie pobudzone
podwzgorze nie kontroluje
wowczas w prawidtowy
sposob funkcjonowania
organizmu.

Paragraf 4 }

Jednym z symptomow
sezonowej depresji, obok
ogolnie ztego samopoczucia
psychicznego, moga by¢
tzw. niespecyficzne
dolegliwosci somatyczne,
pojawiajace sie fazowo.
Pacjent cierpi przez kilka
jesienno-zimowych
miesigcy, np. z powodu
dziwnych bolow zotadka,
serca, kregostupa. Bole te
sktaniaja go do czestych
wizyt u internisty. Ten, w
poszukiwaniu przyczyn
jego ztego samopoczucia,
zleca przeprowadzenie
wielu diagnostycznych
badan, z ktorych nie wynika
nic niepokojacego. Wraz z
nadejsciem wiosny,
dolegliwosci mijajg
samoistnie, a pacjent wraca
do formy, zapominajac
czesto, ze go cokolwiek
bolato. Nie leczy, wigc
depresji, ktora powoduje
spadek odpornosci
organizmu, a moze nawet
stac si¢ przyczyna
naduzywania alkoholu czy
siggnigcia po narkotyki.
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Paragraf 5

Najskuteczniejsza forma
leczenia sezonowej depresji
jest terapia swiattem. Jest
ona bardzo dobrze
tolerowana przez pacjentéw
1 nie daje zadnych
niepozadanych efektow
ubocznych. Przy jej pomocy
udaje si¢ wyleczy¢ okoto
70% chorych. Podstawowa
kuracja trwa 14 dni

( codzienne naswietlania
przez 30 minut). Juz po
kilku seansach stan chorego
wyraznie si¢ poprawia,
przybywa energii, znika
sennos$¢ 1 rosnie che¢ do
zycia. Gdyby jednak
poprzestac na kuracji
podstawowej, objawy
choroby po kilku dniach
wroca. Dlatego tez, po
zakonczeniu
dwutygodniowego leczenia,
pacjenta nadal poddaje sie
ekspozycji na silne $wiatlo,
ale juz rzadziej — na ogot 2
-3 razy w tygodniu.
Lekarze holenderscy
zapisuja fototerapie
profilaktycznie, nie
czekajac do wystapienia
przykrych dolegliwosci.
Przed nadejsciem jesieni,
zwykle jeszcze we
wrzesniu, zapisuja swoim
pacjentom naswietlania i
jak twierdza wystarczaja
one na caty ponury sezon
ZIMOWY.
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